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Ingrijirea copilului
i dore<, bolnav;

Dur . ’

surert dorsale sfaturi generale

Prezente in:
intinderi musculare, pozitii vicioase, deformarea coloanei vertebrale,
contuzii pe coloana vertebrali, contuzii, inflamatii  san
degenerescenti a vertebrelor, maiformatii ‘san inflamatii renale.

- Senzatia de durere san de infepeneala este urmare a antrendrii
fizice obositoare a musculatiyij si lig
regiune. Durerea este superficiald si
interval de -Tepaus.

Cauze ngrijoritoare sunt: infectii san malformatii, deformar;
il : :

Un copil bolnav este Intr—o situatie deosebiti, ﬁzic; si
psihicd. De asemenea, $i pdrintii sii cind asistd la suferinga
- sa, neputindu—l absolvi de aceastj experientd. Uneori pirintii
Isi fac mustriri de constiingd de a nu fi procedat corect int—o
Imprejurare. Binelnteles ci existd si afectiuni a caror cauzi
este ingrijirea defectuoasa a copilului si atynci reprosurile sunt
- indreptatite. Alimentatia necorespunzitoare, lipsa de suﬁmel_mtﬁk
ratiune, o profilaxie neaplicati pot declansa boala. Dar chiar
§i atunci cand ingrijiti copilul €xemplar nu puteti impiedica
uneori imbolnivirea sa. . -
‘Sigur ¢i nu este cazul ca la cea mai mici indispozitie si
“Consultati medicul, dar maj bine vi consultati cu acesta cand

Modific area dispozitiei ai ales copilul ‘mic bolnav, care nu intelege

S¢ intdmpld cu  organismul sdu, resimte o scidere a
e tmentuluj de sigurantd in confruntares cu durerea §1 suferinta
L. Apare b S fizici. El este eXpus senzatiilor neplicute si, neajutorat
apatie, plins, agitatie, somnolenti, irascibilitate, lipsa de concentrare, ; 1 :
dezinteres, ’

4, are nevoie de .apropierea dvs. pentru a—i da sentimentu]
%, Rrotectie si a—i asigura desfdsurarea ritmici a miasurilor de
e fird enervare si dezordine. ‘ .
ljirea copitului presupune ribdare si capacitatea de a
Spune in simtirea sa, solicitind mult timp, cici ingrijirea -
de parinti este, bineinteles, principalul factor care *
7423 procesul de Insindtosire a micului pacient.

B Mot.liﬁc_:a_rea dispozitiei, asemenea inapetentei, '_'poate fi :
brumul indiciu .de hoals. Deoarece va cunoasteti copilul bine,

L BT LI o R D i B ity

‘Camera bol navului

R

8 copilul are camera sa, atunci ii este asigurata implicit
Stoa, temperatura adecvaij a aerului si oxigenul necésar.
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Temperatura camerei se recomandi a fi in jur de 20°C, aerisirea
se va relua de citeva ori zilnic. Vara fereastra poate sta
deschisi, iarna trebuie si mutati copilul intr~o altd cameri in
timp ce o aerisiti pe a sa. .
Trebuie sd schimbati lenjeria patului ori de céte ori transpiri
copilul. Igiena. camerei va include stergerea cu o cérpi umeds
atit a mobilierului cit §i a pardoselii. Praful nu trebuie agitat
deoarece confine multi germeni. ) ' j .
Cénd faza acuti a afectiunii este depésitd si copilul se
simte mai bine, i va fi gren si stea separat de restul familiei. -
Dacd medicul a recomandat in continuare repaus copilului,
atunci 1l puteti muta in camera de zi.
. Copilul nu se mai simte astfel exclus §i se va comporta
normal. - . : b
. In cazul in care un copil bolnav imparte camera si cu alti |
frafi, este necesar, in functie de gravitatea afectiunii, ca acesta g
si fie-izolat. mdisura posibilului, cel mai mic copil va sta j
in. dormitor cu péringii. £
Copilul bolnav trebuie sa stea la pat? L
- Bolile- care impun repaus sever la pat necesitd de obicei §
§1 spitalizare. fn. toate celelalte cazuri copilul va sta numai in
primele zile la pat. Atita vreme cit starea generali este alterati
$i copilul nu se simte intr—adevar bine, nu sunt dificultiti in
aceastd privinti. S ' '
* Daci nu este cu adevirat bolnav, repausul la
considerat de el mai degrabi o pedeapsi. _ D
* Chiar daci are febri si vrea si se scoale, mu interveniti.
. Constringerea pentru repaus la pat, - nu  avantajeazi.
Insanitosirea, ci dimpotrivi .dd nagtere la conflicte. _
Aveti grijd ca efortul fizic al copilului si nu fie exagerat
. In acest caz. ' S e
- Existd boli in care repausul la pat este o misurd esentiald
pentru procesul de insdnitosire. Aceasta poate fi 0 componenti
a terapiei. Spre exemplu, in hepatiti sau nefriti se produce o
Irigare sangvind la- nivelul respectivului organ mai bine in
Ppozitie culcatd. De aceea copilul trebuie si rimani la pat cand
‘are una dintre aceste aféctiuni chiar si dupi faza acuti a bolii.
. El simtindu-se de reguli bine, nu intelege necesitates’
mésurii. Numai probele de laborator indica prezenta bolii. In
Aacest caz se instaleazs plictiseala, refuzul §i solicitarea insistentd
a unei distractii, -~ - L . :
.- Chiar daca copilul va preocupd foarte mult; nu puteti sta
'toatd ziua langi patul szu. Oferiti~i deci ceva care si~1 distreze-
Dac copilul nu are o boald infecto—contagioass; §i dacd dvs.
‘huaveti. o carte potrivitd o puteti fmprumuta! o G

pat va fi

indeplini dorinta. Dar

-parintilor restrangeri datcd nu chiar sacrificii.
de convalescentd trebuie Insi reintrodusi regula cotidiani.

‘U Vi deranjeazi incontinuu, '

jtFE:nsfonnati exceptia In reguli. Unii !
- £9mplacd atit de tare th noua conditie, incat nu mai vor si
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Trebuie riasfitat
un copil bolnav?

Compasiunea, anxictatea si grija prea mare ‘fi conduc pe
pirinti la o rdsfitare peste misurd a copilului bolnay. Copiii
aun, in aceasti situatie, o nevoie deosebiti de afectiune si
tandrete si doresc si aibd in preajma lor incontinuu, pe mama
§i' pe tata. Este de inteles, §i pénd-la un punct le puteti chiar
0 exagerare nu trebuie sustinuti. Boala
copilului afectegzi uncori bunul mers al casei si - impune
In timpul stirii

Respectati nevoile copilului de ingrijire dar nu—i permiteti si
Vi comande. Incercati sa vi mentinett ritmul zilnic si rezolvati
treburile curente. Aveti. desigur in vedere si ore fixe in care
vd ocupafi de cbpil. Stie astfel cand fi stati la dispozitie si

suportat de citre copilul bolnav,
TV la ore neobisnuite, ii puteti
oferi video—casete adecvate vérstei, desene animate. ‘O-mici
atentie din cind in cénd si Indeplinirea unei dorinte speciale
il 4 ugura mult conditia. Nu-I bombardati cu cadouri si nu
copii sunt in stare si se

in aceastd situatie greu de
1l ‘puteti lisa si priveasca la

3% Ins¥ndtogeascy. Si la prima. bcazie se vor - preface bolnavi
- prezinti  simptome false pentru 'a fi din nou in centrul

Ntiei. O conduits necorespunzitoare a dvs. va.putea fi in
THOL.cauza unor frecvente imbolniviri. N

: DECEA copilul este bolnav si trebuie si stea in pat, un
ol cu speteazi, o miasuga de pat si o folie de plastic i
dcilita astfe] joaca. In afars de citit. sau privit albume,
mesteri, construi, picta, coase etc. Pe de alti parte, unele
CUVItiti- le puteti -desfisura langd eol, chiar cerindu-j
rul. Cand sunteti in preajma lui i alungati usor plictiseala.
Mdsura in care o permite boala, puteti invita pe rand
1. de Joacd s5i colegi de scoald. Un copil care lipseste
nult de la scoald nu poate recupera prea repede si pierde
tul <. lectiile. ,
oy, BAtura eu scoala. Solicitati sprijinul. cadrului didactic
w oUerea zilnick a:temelor. Un coleg este poate Incéntat
- i la Curent si ‘pe copilul dvs. O or pe zi veti invita"
HoUE cn copilul ‘dvs, | PR
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Cum hrinim copilul bolnav

Sunt boli Tn care regimu! alimentar este deosebit de
important. Medicul vi va informa §t VA va prezenta o schemi
de alimentatie corespunzitoare. In toate cazurile copilul va
primi mese cu cantititi mici, usor digerabile si pline de
vitamine; aceasta in caz ci mandncd, deoarece un copil cu
febrd mare este inapetent. Un copil care sti la pat, fira miscare
fizicd, -m3nanci mult mai pufin decit cel sinitos. Nu fortati

.sfatul ‘medicului,

copilul sd minince §i nu va ingrijorati, chiar daci a slibit
putin. De reguls el va recupera totul foarte repede, daci nu
face mofturi ca urmare a indemnurilor repetate-la mass din §
prima fazi a bolii.

Oferiti copilului méancare atrigatoare, variatd, gustoasy si
respectati—i, dupd caz, dorintele.

Nu-l certapr; dacd refuzi, nu inseamnd ci este refractar. ||
Sugarii, in decursul tulburirii doresc aliptarea la intervale maj |
scurte decit de obicei, uneori apropierea le produce alinares :
_suferintei. Copilului care este alimentat din sticld i se VOr
oferi de asemenea mai des mesele. Preparati masa cu ceaj de
méluri, ' :

Daci copilul prezinti febri, va trebui sa—i reduceti cantitatea &
de lapte si si o cresteti pe cea de ceai say apd. Sugarii mai 5
mart sau copiii. mici care au renuntat la sticld nu vor s—o rnaij
accepte. o ) ’ '

Se recomandi totusi

§t_pentru copiii mici ca in faza acuti
de boali si fie alimentati conform grupei de virstd precedenti.
i putei oferi, spre exemplu, o sticld de lapte cu gris (subtire
pPreparat), cu fulgi de cereale, eventual cu un adaos de cacao
Sau cu suc de fructe, piure de fructe sau de legume subtiat
Cu apd sau ceai, - L , R
"Copiilor bolnavi le place piureul de fructe cy putini brinzi
de ‘vaci sau iaurt. Este important si ingurgiteze o cantitate
suplimentard de lichide. Trebuie uneori si faceti uz de autoritate §
pentru ca el si consume intr—adevir cantitatea de lichide

Prescrisd. |

Daca este permis, poate bea ce—i place mai mult. Existd
un sortiment bigat de sucuri si ceaiuri, in mod exceptional
Poate bea si un pahar de limonads, Lichidele cu concentrat
acid,- POt provoca scaunul, pe stomacul gol sau in colici
-abdominale; de accea se vor consuma numai in cantititi mict:
, M0 este indicat. Laptele in amestec cu suc de fructd

este ricoritor 8i hrinitor in acelasi timp, important in perioad"
-de recuperare. . ' )

i _ i
E ?Qntm ¢l transpiri foarte taré in palme si esté lipicios.

Igiena corporald a
: co‘p‘i:lullu_i” bolnay

Igiena zilnied a copilului bolnav este- foarte importants; ea
-sporeste confortul siu fizic. : EETINT] M

Copilul va fi spilat in intregime o dati pe zi. Dusul sau
baia nu sunt indicate in stiri febrile sau eruptii cutanate. Cereti
Este indicat a se schimba zilnic lenjeria de
corn. - . _ , .
g 1'-pIgiena cavitjtii bucale este de asemenea foarte importanti,
‘Copilul se,va«spila pe din{i. Frecvent mucoasa o¢ .- us: =4,
buzele sunt cripate. Copiii mai mari se vor cliti cu: api de
musetel sau jales. _ C S
. La copilul mic se vor sterge buzele cu tifon uined. Scoameie
“sau secretiile de pe limbd vor fi indepirtate cu glicerind (de

‘la-farmacie) la éare adiugati citeva picituri de suc de lﬁrniie.‘
Proteja;i'_,rbuz_ele acestuia aplicind un strat’ de cremd de

copiii. _ ‘ o N C
“ *'Pielea unui copil febril este uscats gi'asprd. Tine de ingrijire

: 3i_res‘1;e ricorttor si—1 ungeti din cap pini la talpid cu o ‘ldtiune

.£¢ piele, ricoritoare. Pe langs ‘toaleta zilnicd este’ important
"84 aibd mairile curate, mai ales in afectiuni digestive.
Inainte: de fiecare ‘masi si- dups fiecaré  plimbare la WC
-copilul trebuie si se spele pe méini cu apd §i sdpun.’
Senzatia este récoritoare si' placuti dupd aceea, tocmai

----- 3

..o ADgrijirea parului este, ‘de asemeénea, importants deoarece
‘elea capulii transpird. "Copilul va fi pieptanat si periat o
! B be z1~Unui copil cu parul lung 1i veti impleti dous cozi.

1




